Danh Sách Bệnh Viện Khám Sức Khỏe Đi Lao Động Nhật Bản Cho Người Việt Nam
Để tham gia các chương trình XKLĐ Nhật Bản điều kiện đầu tiên và kiên quyết là phải đáp ứng đủ các điều kiện về sức khỏe. Việc khám và cấp chứng nhận sức khỏe ở bệnh viện nào là những khúc mắc của nhiều lao động Việt Nam.
KTM xin đưa ra danh sách các bệnh viện đủ điều kiện khám và cấp chứng nhận sức khỏe cho người Việt Nam đi lao động nước ngoài trong đó có Nhật Bản.
A. Tiêu chí bệnh viện đủ điều kiện khám sức khỏe cho người lao động đi Nhật Bản
Bệnh viện khám sức khoẻ phải đạt tiêu chuẩn bệnh viện đa khoa từ hạng II trở lên theo xếp hạng của Bộ Y tế và đáp ứng các điều kiện cụ thể như sau:
Điều kiện 1. Bệnh viện phải có đủ các chuyên khoa lâm sàng theo Quy chế bệnh viện (Ban hành kèm theo Quyết định số 1895/1997/BYT-QĐ ngày 19/9/1997 của Bộ trưởng Bộ Y tế)
[bookmark: _GoBack]Điều kiện 2. Bệnh viện phải có các khoa cận lâm sàng, X-quang làm được các xét nghiệm cơ bản:
Chi tiết: Quyết định số 1895/1997/BYT-QĐ
– Xét nghiệm máu: công thức máu, công thức bạch cầu, nhóm máu ABO, nhóm máu Rh, tốc độ máu lắng, tỷ lệ huyết sắc tố, u rê máu, đường máu;
– Tìm ký sinh trùng sốt rét trong máu;
– Xét nghiệm viêm gan A, B, C, E;
– Xét nghiệm giang mai, tiến hành đồng thời hai loại xét nghiệm:
+ Xét nghiệm VDRL hoặc RPR
+ Xét nghiệm TPHA
– Xét nghiệm HIV. Trong trường hợp bệnh viện không có phòng xét nghiệm HIV, nhưng cơ sở y tế của địa phương có phòng xét nghiệm được phép khẳng định các trường hợp HIV dương tính, bệnh viện được phép kết hợp với cơ sở y tế này để cùng thực hiện việc xét nghiệm HIV cho người lao động.
– Thử phản ứng Mantoux
– Xét nghiệm nước tiểu: đường niệu, protein niệu
– Thử thai
– Xét nghiệm ma tuý, morphin, amphetamin
– Xét nghiệm phân tìm ký sinh trùng
– Điện tâm đồ
– Điện não đồ
– Siêu âm
– X-quang tim phổi thẳng
– Xét nghiệm chẩn đoán bệnh phong (trong trường hợp bệnh viện không có khả năng làm xét nghiệm chẩn đoán bệnh phong, bệnh viện được phép kết hợp với Trung tâm Da liễu hoặc Trung tâm phòng chống bệnh xã hội của tỉnh để cùng thực hiện việc xét nghiệm chẩn đoán bệnh phong cho người lao động).
Bác sĩ chuyên khoa trực tiếp khám sức khoẻ; bác sĩ kết luận các kết quả xét nghiệm phải là bác sỹ đã liên tục hành nghề ít nhất 05 năm về chuyên khoa đó.
Bác sĩ đọc và kết luận két quả phim X-quang phải có trình độ từ chuyên khoa cấp I trở lên.
Điều kiện 3. Các xét nghiệm cận lâm sàng và X-quang làm theo các phương pháp phổ thông hiện nay, nếu phía nước ngoài có yêu cầu thêm về các loại xét nghiệm và kỹ thuật khác thì bệnh viện khám sức khoẻ phải đáp ứng yêu cầu của phía nước ngoài.
Điều kiện 4. Chủ tịch hội đồng khám sức khoẻ hoặc người được uỷ quyền ký giấy chứng nhận sức khoẻ phải có học vị từ chuyên khoa cấp I hoặc thạc sỹ trở lên.
B. Danh sách bệnh viện khám sức khỏe đi Nhật tại Hà Nội
1. Bệnh viện đa khoa Tràng An
Địa chỉ: 59 Ng. Thông Phong, Văn Chương, Đống Đa, Hà Nội
Điện thoại: 024 3732 3665
Website: http://www.benhvientrangan.vn/
2. Bệnh viện Giao thông vận tải
Địa chỉ: P. Huỳnh Thúc Kháng, Láng Thượng, Đống Đa, Hà Nội
Điện thoại: 024 3766 9855
Website: https://giaothonghospital.vn/
3. Bệnh viện Hồng Ngọc
Địa chỉ: Số 55 Yên Ninh, phường Trúc Bạch, quận Ba Đình, Hà Nội
Điện thoại: +(84-24) 3927 5568
Website: https://hongngochospital.vn/
4. Bệnh viện Bạch Mai
Địa chỉ: 78 Giải Phóng, Phương Đình, Đống Đa, Hà Nội
Điện thoại: 024 3869 3731
Website: http://bachmai.gov.vn/
5. Bệnh viện E
Địa chỉ: 89 Đ. Trần Cung, Nghĩa Tân, Cầu Giấy, Hà Nội
Điện thoại: 024.37543650 – 024.37561351
Website: https://benhviene.com/
6. Bệnh viện đa khoa Thanh Nhàn
Địa chỉ: 42 P. Thanh Nhàn, Thanh Nhàn, Hai Bà Trưng, Hà Nội
Điện thoại: 024 3971 4363
Website: http://thanhnhanhospital.vn/
7. Bệnh viện đa khoa Saint Paul
Địa chỉ: 12 P. Chu Văn An, Điện Biên, Ba Đình, Hà Nội
Điện thoại: 024 3823 3075
Website: http://bvxanhpon.vn/
8. Bệnh viện 19-8, Bộ Công an
Địa chỉ: Số 9 P. Trần Bình, Mai Dịch, Cầu Giấy, Hà Nội
Điện thoại: 024 3837 3747
Website: https://benhvien198.net/
C. Danh sách bệnh viện khám sức khỏe đi Nhật tại TP Hồ Chí Minh
9. Bệnh viện Chợ Rẫy
Địa chỉ: 201B Đ. Nguyễn Chí Thanh, Phường 12, Quận 5, Thành phố Hồ Chí Minh
Điện thoại: 028 3855 4137
Website: http://choray.vn/
10. Bệnh Viện Thống nhất
Địa chỉ: Số 1 Lý Thường Kiệt, Phường 7, Quận Tân Bình, TP Hồ Chí Minh
Điện thoại: 028 3869 0277
Website: http://bvtn.org.vn/
11. Bệnh viện Nguyễn Tri Phương
Địa chỉ: 468 Đ. Nguyễn Trãi, Phường 8, Quận 5, Thành phố Hồ Chí Minh
Điện thoại: 028 3923 4332
Website: https://bvnguyentriphuong.com.vn/
12. Bệnh viện Đa khoa Sài Gòn
Địa chỉ: Số 125 Lê Lợi, Phường Bến Thành, Quận 1, TP HCM
Điện thoại: (028) 38291711
Website: http://benhviendakhoasaigon.vn
13. Bệnh viện Đa khoa Bưu Điện TP HCM
Địa chỉ: Lô B9, Đ.Thành Thái, Phường 15, Quận 10, TP. HCM
Điện thoại: (028)3864.9837
Website: https://bvdkbuudien.com.vn/
D. Danh sách bệnh viện khám sức khỏe khác trên cả nước
14. Bệnh viện đa khoa trung tâm tỉnh An Giang
Địa chỉ: 60 Ung Văn Khiêm, P. Mỹ Phước, Thành phố Long Xuyên, An Giang
Điện thoại: 0296 3852 862
Website: https://bvag.com.vn/
15. Bệnh viện đa khoa tỉnh Bắc Giang
Địa chỉ: 75FW+QW5, Phường Lê Lợi, Bắc Giang
Điện thoại: 0204 3854 259
Website:  http://bvdktinhbacgiang.vn/
16. Bệnh viện đa khoa tỉnh Bắc Ninh
Địa chỉ: Đường Nguyễn Quyền, Phường Võ Cường, TP Bắc Ninh
Điện thoại: 0965401919
Website:  https://bvdkbacninh.vn/
17. Bệnh viện Nguyễn Đình Chiểu
Địa chỉ: 109 Đoàn Hoàng Minh, phường 5, thành Phố Bến Tre, tỉnh Bến Tre
Điện thoại: 0275 3817 555
Website:  http://bvndc.vn/
18. Bệnh viện đa khoa tỉnh Bình Định
Địa chỉ: 106 Nguyễn Huệ, Trần Phú, Thành phố Qui Nhơn, Bình Định
Điện thoại: 1900 96 96 39
Website: https://benhvienbinhdinh.com.vn/
19. Bệnh viện đa khoa tỉnh Bình Thuận
Địa chỉ: W3RQ+5HV, Trường Chinh, Phú Tài, Thành phố Phan Thiết, Bình Thuận
Điện thoại:  0252 3822 733
Website: http://benhvienbinhthuan.vn/
20. Bệnh viện đa khoa TP Cần Thơ
Địa chỉ: 04 Đường Châu Văn Liêm, Tân An, Ninh Kiều, Cần Thơ
Điện thoại: 0292 3821 236
Website: http://www.bvcantho.vn/
20. Bệnh viện đa khoa tỉnh Cao Bằng
Địa chỉ: Km2, đường Đông Khê, phường Tân Giang – Thành Phố Cao Bằng, Tỉnh Cao Bằng, Cao Bang
Điện thoại: 02063 954 216
Website:  http://benhvientinh.caobang.gov.vn/
21. Bệnh viện Đà Nẵng
Địa chỉ: 124 Hải Phòng, Thạch Thang, Thành Phố Đà Nẵng
Điện thoại: 0236.3821118
Website:  http://dananghospital.org.vn/
22. Bệnh viện Đa khoa Đắc Lắc
Địa chỉ: 2 Mai Hắc Đế, Tân Thành, Buôn Ma Thuột, Đắk Lắk
Điện thoại: 0262123987
Website:  https://yte.daklak.gov.vn/
23. Bệnh viện đa khoa tỉnh Điện Biên
Địa chỉ: Tổ 12, Phường Noong Bua, TP.Điện Biên Phủ, tỉnh Điện Biên
Điện thoại: 02153.827.267
Website:  https://syt.dienbien.gov.vn/
24. Bệnh viện đa khoa Đồng Tháp
Địa chỉ: 39 Nguyễn Văn Tre, Mỹ Tân, TP. Cao Lãnh, Đồng Tháp
Điện thoại: 0277 3851 130
Website:  https://bvdkdt.dongthap.gov.vn/
25. Bệnh viện đa khoa tỉnh Gia Lai
Địa chỉ: 132 Tôn Thất Tùng, Phù Đổng, Thành phố Pleiku, Gia Lai
Điện thoại: 0269 3874 113
Website: https://benhvientinh.gialai.gov.vn/
26. Bệnh viện đa khoa tỉnh Hà Nam
Địa chỉ: Đường Trường Chinh, phường Minh Khai, thành phố Phủ Lý
Điện thoại: 02263.851.228
Website:  https://benhvienhanam.vn/
27. Bệnh viện Bưu điện
Địa chỉ: ố 49 phố Trần Điền, phường Định Công, quận Hoàng Mai, thành phố Hà Nội
Điện thoại: 18006090
Website:  http://benhvienbuudien.vn/
28. Bệnh viện xây dựng
Địa chỉ: Nguyễn Quý Đức, Thanh Xuân Bắc, Hà Nội
Điện thoại: (84-4) 35 530 621; (84-4) 38 541 012
Website:  http://benhvien.xaydung.gov.vn/
29. Trung tâm y tế Dệt may
Địa chỉ: 454 P. Minh Khai, Vĩnh Tuy, Hai Bà Trưng, Hà Nội
Điện thoại: 0243 8626298
Website:  https://www.benhviendetmay.vn/
30. Bệnh viện Nông nghiệp
Địa chỉ: km13+500, Ngọc Hồi, Thanh Trì, Hà Nội
Điện thoại: 04 3.861.5320
Website:  http://benhviendakhoanongnghiep.vn/
31. Bệnh viện đa khoa tư nhân Thăng Long
Địa chỉ: 127 Đ. Tựu Liệt, Tam Hiệp, Thanh Trì, Hà Nội
Điện thoại: 0896.683.983
Website: http://benhvienthanglong.vn/
32. Bệnh viện Đống Đa
Địa chỉ: 192 Nguyễn Lương Bằng, Đống Đa, Hà Nội
Điện thoại: 024 8582 2392
Website:  https://benhviendongda.vn/
33. Bệnh viện Bắc Thăng Long
Địa chỉ: Tổ 18 – thị trấn Đông Anh – Huyện Đông Anh – Hà Nội
Điện thoại: 024 3883 2727
Website: https://benhvienbacthanglong.org.vn/
34. Bệnh viện Đức Giang
Địa chỉ: 54 P. Trường Lâm, Đức Giang, Long Biên, Hà Nội
Điện thoại: 1900 292919
Website: https://benhvienducgiang.com/
35. Bệnh viện 354, Bộ Quốc phòng
Địa chỉ: 120 Đốc Ngữ, Ba Đình, Hà Nội
Điện thoại: (024) 3762 2595
Website: http://benhvien354.vn/
36. Bệnh viện Hữu nghị
Địa chỉ: Số 1, Trần Khánh Dư, Phường Bạch Đằng, Quận Hai Bà Trưng, Hà Nội.
Điện thoại: 024 3633 0705.
Website: https://benhvienhuunghi.vn/
37. Bệnh viện tỉnh Hà Tây
Địa chỉ: Địa chỉ 2, Phố Bế Văn Đàn, Phường Quang Trung, Quận Hà Đông, Thành Phố Hà Nội
Điện thoại: (84-4) 3382 4216
Website:
38. Bệnh viện khu vực Sơn Tây
Địa chỉ: 304 A Lê Lợi – Sơn Tây – Hà Nội
Điện thoại: 02433833766
Website: https://benhviendakhoasontay.vn/
39. Bệnh viện đa khoa tỉnh Hà Tĩnh
Địa chỉ: Số 75 Hải Thượng Lãn Ông, Bắc Hà, TP Hà Tĩnh – Hà Tĩnh, Hà Tĩnh
Điện thoại: 0239 3855 569
Website: https://bvdkht.vn/
40. Bệnh viện đa khoa tỉnh Hải Dương
Địa chỉ: 225 Nguyễn Lương Bằng, P. Thanh Trung, Thành phố Hải Dương, Hải Dương
Điện thoại: 0220 3890 205
Website: https://benhviendakhoatinhhaiduong.vn/
41. Bệnh viện Viêt Tiệp
Địa chỉ: Số 1 đường Nhà Thương P. Cát Dài – Q. Lê Chân – Tp. Hải Phòng
Điện thoại: 1900 23.23.61
Website: https://viettiephospital.vn/
42. Bệnh viện Kiến An
Địa chỉ: 35 Trần Tất Văn, Phù Liễn, Kiến An, Hải Phòng
Điện thoại: 0225 3876 239
Website: https://benhvienkienan.vn/
43. Bệnh viện đa khoa tỉnh Hoà Bình
Địa chỉ: Cù Chính Lan, Đồng Tên, Hòa Bình
Điện thoại:  0218 3852 199
Website: http://hoabinhhospital.org.vn/
44. Bệnh viện TW Huế
Địa chỉ: 16 Lê Lợi, Vĩnh Ninh, Thành phố Huế, Thừa Thiên Huế
Điện thoại: 0234 3822 325
Website: https://bvtwhue.com.vn/
45. Bệnh viện đa khoa tỉnh Khánh Hòa
Địa chỉ: 19 Yersin, Lộc Thọ, Nha Trang, Khánh Hòa
Điện thoại: 0258 3822 175
Website: http://benhvienkhanhhoa.org.vn/
46. Bệnh viện đa khoa tỉnh Kiên Giang
Địa chỉ: 13 Nam Kỳ Khởi Nghĩa, P. An Hoà, Rạch Giá, Kiên Giang
Điện thoại: 0297 3 863 328
Website: http://bvdkkiengiang.vn/
47. Bệnh viện đa khoa tỉnh Lạng Sơn
Địa chỉ: Thôn Đại Sơn Xã, Hợp Thành, Cao Lộc, Lạng Sơn
Điện thoại: 0205 3898 992
Website: https://bvdklangson.com.vn/
48. Bệnh viện đa khoa tỉnh Nam Định
Địa chỉ: Số 2 – Đường Trần Quốc Toản – Phường Ngô Quyền – Tp. Nam Định – Tỉnh Nam Định
Điện thoại: 02283868171
Website: http://benhviendakhoatinhnamdinh.vn/
49. Bệnh viện Hữu Nghị đa khoa Nghệ An
Địa chỉ: Km số 5, V.I. Lê Nin, xóm 14, Thành phố Vinh, Nghệ An
Điện thoại: 0238 3844 528
Website: https://bvnghean.vn/
50. Bệnh viện đa khoa tỉnh Ninh Bình
Địa chỉ: 80 Tuệ Tĩnh, Nam Thành, Ninh Bình
Điện thoại: 1900 561552
Website: http://www.benhvienninhbinh.vn/
51. Bệnh viện đa khoa tỉnh Phú Thọ
Địa chỉ: Đ. Nguyễn Tất Thành, Ph.Tân Dân, Thành phố Việt Trì, Phú Thọ
Điện thoại: 1800 888989
Website: https://benhviendakhoatinhphutho.vn/
52. Bệnh viện đa khoa tỉnh Quảng Nam
Địa chỉ: 01 Nguyễn Du, TP Tam Kỳ
Điện thoại: 02353821090
Website: http://bvdkquangnam.vn/
53. Bệnh viện đa khoa tỉnh Quảng Ngãi
Địa chỉ: Đ. Lê Hữu Trác, Nghĩa Lộ, tp. Quảng Ngãi, Quảng Ngãi
Điện thoại: 0255 3827 899
Website: https://bvdk.quangngai.gov.vn/
54. Bệnh viện đa khoa tỉnh Quảng Ninh
Địa chỉ: Tuệ Tĩnh, P. Bạch Đằng, Thành phố Hạ Long, Quảng Ninh
Điện thoại: 0203 3825 499
Website: http://benhviendktinhquangninh.vn/
55. Bệnh viện đa khoa tỉnh Quảng Trị
Địa chỉ: 266 Hùng Vương, Đông Lương, Thành phố Đông Hà, Quảng Trị
Điện thoại: 0233 3852 209
Website: https://benhvientinh.quangtri.gov.vn/
56. Bệnh viện đa khoa tỉnh Sóc Trăng
Địa chỉ: 378 Đường Lê Duẩn, Phường 9, Sóc Trăng
Điện thoại: 0299 3825 251
Website: https://benhviensoctrang.vn/
57. Bệnh viện đa khoa tỉnh Sơn La
Địa chỉ: Số 21 – Tổ 4 – đường Lò Văn Giá, Chiềng Sinh, Sơn La
Điện thoại: 0212 3852 326
Website: http://benhviendakhoa.sonla.gov.vn/
58. Bệnh viện đa khoa tỉnh Thái Bình
Địa chỉ:  530 Lý Bôn, P. Quan Trung, Thái Bình
Điện thoại: 0227 3831 042
Website: https://bvdktinhthaibinh.vn/
59. Bệnh viện đa khoa TW Thái Nguyên
Địa chỉ: 479 Lương Ngọc Quyến, Phan Đình Phùng, Thành phố Thái Nguyên, Thái Nguyên
Điện thoại: 0280 3855 198
Website: https://bvdktuthainguyen.gov.vn/
60. Bệnh viện đa khoa tỉnh Thái Nguyên
Địa chỉ: Số 479 – Đường Lương Ngọc Quyến – TP Thái Nguyên
Điện thoại: 0208 3855 125
Website: https://bvdktuthainguyen.gov.vn/
61. Bệnh viện đa khoa tỉnh Thanh Hóa
Địa chỉ: 181 Hải Thượng Lãn Ông, P, Thành phố Thanh Hóa, Thanh Hoá
Điện thoại: 0237 3951 467
Website: https://bvdktinhthanhhoa.com.vn/
62. Bệnh viện đa khoa Hợp Lực, tỉnh Thanh Hóa
Địa chỉ: 595 Nguyễn Chí Thanh, P. Đông Thọ, Thành phố Thanh Hóa, Thanh Hoá
Điện thoại: 0237 3713 713
Website: https://hopluchospital.com/
63. Bệnh viện Nhân dân Gia Định
Địa chỉ:
Điện thoại: (028) 38 412 692
Website: https://bvndgiadinh.org.vn/
64. Bệnh viện Nhân dân 115
Địa chỉ: 527 Sư Vạn Hạnh, Phường 12, Quận 10, Thành phố Hồ Chí Minh
Điện thoại:  028 3865 2368 – 028 3865 4139 – 028 3865 5110
Website: https://benhvien115.com.vn/
65. Bệnh viện Nguyễn Trãi
Địa chỉ: 314 Nguyễn Trãi, Phường 8, Quận 5, Thành phố Hồ Chí Minh
Điện thoại:  (08) 39.235.020
Website: https://bvnguyentrai.org.vn/
66. Bệnh viện An Bình
Địa chỉ: 146 An Bình, Phường 7, Quận 5, TP. HCM
Điện thoại: (028) 3923 4359
Website: https://benhvienanbinh.vn/
67. Bệnh viện cấp cứu Trưng Vương
Địa chỉ: 531 Tô Hiến Thành, Phường 14, Quận 10, Thành phố Hồ Chí Minh
Điện thoại: 028 5448 4949
Website: https://bvtrungvuong.vn/
68. Bệnh viện 30-4
Địa chỉ: 9 Đ. Sư Vạn Hạnh, Phường 9, Quận 5, Thành phố Hồ Chí Minh
Điện thoại: 069.333.64.68
Website: http://benhvien304.com.vn/
69. Bệnh viện bưu điện II
Địa chỉ: Bệnh viện Bưu Điện, 1 P. Yên Bái 2, Phố Huế, Hai Bà Trưng, Hà Nội
Điện thoại: 02436402308
Website: http://benhvienbuudien.vn/
70. Bệnh viện đa khoa Phú Thọ
Địa chỉ: Đ. Nguyễn Tất Thành, Ph.Tân Dân, Thành phố Việt Trì, Phú Thọ
Điện thoại:  1800 888989
Website: https://benhviendakhoatinhphutho.vn/
71. Bệnh viện Đại học Y Dược TP Hồ Chí Minh
Địa chỉ: 215 Hồng Bàng, P.11, Q.5,TP.HCM
Điện thoại: (84.28) 3855 4269
Website: https://www.bvdaihoc.com.vn/
72. Bệnh viện đa khoa tỉnh Trà Vinh
Địa chỉ: Số 27 Điện Biên Phủ – Phường 6 – Thành phố Trà Vinh – Tỉnh Trà Vinh
Điện thoại: 02943 862553
Website: http://benhvientravinh.com.vn/
73. Bệnh viện đa khoa tỉnh Tuyên Quang
Địa chỉ: 44 Lê Duẩn, Tân Hà, Tuyên Quang
Điện thoại: 0207 3822 693
Website: https://benhvientuyenquang.org.vn/
74. Bệnh viện đa khoa tỉnh Vĩnh Phúc
Địa chỉ: Lạc Ý – Đường Lam Sơn – Đồng Tâm – Thành phố Vĩnh Yên – Tỉnh Vĩnh Phúc
Điện thoại: 0211.3861206
Website: http://dakhoavinhphuc.com/
75. Bệnh viện đa khoa tỉnh Yên Bái
Địa chỉ: Thôn Tiền Phong Xã, Giới Phiên, Thành phố Yên Bái, Yên Bái
Điện thoại: 0216 6252 007
Website: http://benhvientinhyenbai.vn/
76. Bệnh viện Đa khoa tư nhân Hồng Hà
Địa chỉ: 16 P. Nguyễn Như Đổ, Văn Miếu, Đống Đa, Hà Nội
Điện thoại: 024 7303 0988
Website: https://benhvienhongha.vn/
Để thuận tiện trong quá trình tổng hợp hồ sơ. CEO có đăng ký chuyên tại
+ Bệnh viện Tràng An – Địa chỉ: 59 Ng. Thông Phong, Văn Chương, Đống Đa, Hà Nội. 
+ Bệnh viện Hồng Ngọc – Địa chỉ: Tầng 10, Keangnam Landmark 72, Phạm Hùng, Hà Nội
+ Bệnh viện Bưu Điện TP HCM – Địa chỉ: Lô B9, Đ.Thành Thái, Phường 15, Quận 10, TP. HCM
Các học viên của KTM khi khám sức khỏe tại đây sẽ được hỗ trợ viên KTM hướng dẫn, thủ tục nhanh gọn, chi phí công khai khám trong vùng ưu tiên không bị mất quá nhiều thời gian.
